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- UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE

Name Adresse Angebote

Home Instead Seniorenbetreuung
Oltenstrasse 5, 4536 Attiswil

HomeThstead:
Tel. 032 511 11 88 / www.homeinstead.ch Ome nStea

Home Instead Seniorenbetreuung entlastet Sie
als private Spitex durch zahlreiche ZW nyé

Dienstleistungen, die wir bei Ihren betagten Angehdrigen daheim durchfiihren. Dabei
richten sich unsere Mitarbeitenden ganz nach lhren Wiinschen und Bediirfnissen:
von einigen Stunden am Tag bis zur 24-Stunden-Seniorenbetreuung.

Unsere Mitarbeitenden sind vertraut mit alltdglichen Situationen im Leben alterer
Menschen sowie mit sensiblen Herausforderungen wie Demenz oder Alzheimer.

+(-..) Langsam scheint sich auch ein "Licht am Ende des Tunnels" abzuzeichnen. Ich kann die
Verantwortung der Pflege und Unterstlitzung meines Vaters mit [hnen und lhrem Team teilen.
Das tut unendlich gut.”

Ausschnitt aus dem E-Mail einer Tochter - Mérz 2015 an Home Instead

Verein EFG-ED Poststrasse 2 Alltagshilfe und Sozialkontakt in einem.
4500 Solothurn Hauswirtschaft und Garten, Betreuung zu
Hause, Nachtwache und Fahrdienste.
032623 60 50

Spitex-Verein Solothurn
St. Josefsgasse 7a, 4500 Solothurn

Unsere Dienstleistungen:
Grundpflege (ankleiden, Korperpflege etc.)

Behandlungspflege (Injektion, Medikamente, S P 1 T E X
Wundverbande etc.) Hilfe und Pflege zu Hause
Hauswirtschaft (alltdgliche Hausarbeiten)

Mabhlzeitendienst Tel: 0326236272
Wascheservice www.spitex-solothurn.ch
Notruf Pikettdienst und Palliativ Pflege verein@spitex-solothurn.ch



http://www.homeinstead.ch/Portals/solothurn-oberaargau/pdf/Familienbrosch%C3%BCre_Dezember_neu.pdf
http://www.homeinstead.ch/solothurn-oberaargau/HerzlichWillkommen/Angeh%C3%B6rigenSchulung.aspx

- UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE

Name Adresse Angebote

Schweizerisches Rotes Kreuz ¢ p, v eizerisches Rotes Kreuz
Ringstrasse 17, 4600 Olten

Tel. 062 207 02 44 Kanton Solothurn

www.srk-solothurn.ch

Das Schweizerische Rote Kreuz Kanton Solothurn bietet verschiedene
Dienstleistungen und Bildungsangebote zur Entlastung von dlteren Menschen sowie
betreuenden und pflegenden Angehorigen an:

Rotkreuz-Fahrdienst

Rotkreuz-Notruf

Besuchs- und Begleitdienst
Entlastungsdienst fiir pflegende Angehérige
Ergotherapie SRK

Patientenverfiigung SRK

+ + + + + + 4+

Bildungsangebote

Permed Bern

Marktgasse 38, 3011 Bern d
Tel. 031 326 06 06 perme
www.permed.ch

Temporar- und Dauerstellen im medizinischen und paramedizinischen Bereich.
Permed vermittelt Fachkrafte flr Temporar- und Dauerstellen im Schweizer
Gesundheitswesen. Mit 30 Jahren Erfahrung im Markt sind wir die dlteste Personal-
vermittlerin in der Branche.

Privatpflege und -betreuung sowie Hauswirtschaftsdienst.

Permed offeriert Dienstleistungen a la carte fiir Privatpersonen. Wir arbeiten bei
lhnen zu Hause und Gbernehmen Aufgaben in Pflege und Betreuung sowie im
Haushalt. Ein Team mit grosser sozialer und fachlicher Kompetenz ist jederzeit fiir Sie
da —rund um die Uhr und rund ums Jahr.

Wir tun alles, damit Sie lhr Zuhause moglichst lange geniessen kdnnen.




- UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE

Name Adresse Angebote

Hausbetreuungsdienst fiir Stadt und Land AG

Rétistrasse 5, 4500 Solothurn ,A‘

Tel: 032 661 00 93 HAUSBETREUUNGSDIENST
www.homecare.ch / info@homecare.ch fiir Stadt und Land

Seit Gber 30 Jahren bietet der Hausbetreuungsdienst fur Stadt und Land in
der ganzen Schweiz eine Vielzahl von '

Leistungen in der Pflege, Betreuung, T s % ‘
Haushalthilfe, Nachtwache oder Rund-um-die- -
Uhr-Auftrage von Mo-Fr, am Wochenende und “ n [ T
an Feiertagen. Als filhrende private Schweizer k s ._-" 3
Spitex-organisation setzen wir immer das den -
Kunden vertraute Personal/Team ein, legen
grossten Wert auf Qualitat und Individualitat
und sind von allen Krankenkassen anerkannt.



http://www.homecare.ch/

- MEDIZINISCHES

032686 2079

Name Adresse Angebote
MediService Ausserfeldweg 1 MediService ist die erste Schweizer
AG 4528 Zuchwil Spezialapotheke und sendet lhre

Medikamente glinstig, bequem und sicher zu
Ihnen nach Hause

Zahn24Arzt Langfeldstr. 24
4528 Zuchwil

03268524 24

Im Zahnzentrum Zuchwil finden Sie auf alle
Anliegen, die lhre Zdhne betreffen, eine
fachlich kompetente, Giberzeugende und
preislich verniinftige Antwort.

SOH Solothurner Spitdler AG

Tel. 0326273121

Schoéngriinstrasse 42, 4500 Solothurn

Die Solothurner Spitdler AG (soH) steht
flir ein Spital an den Standorten Olten, Solothurn und Dornach. Wir sind fiir die
umfassende Gesundheitsversorgung der Bevélkerung im Kanton zustandig.

solothurner spitaler ag
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- MEDIZINISCHES

Name Adresse Angebote

Medgate Health Center ®
Luzernstrasse 5 — 11, 4500 Solothurn M E D GAT E
Tel. +41 58 387 77 88

www.medgate.ch/solothurn

Im Medgate Health Center betreuen Sie
Allgemeinmediziner und Gynakologen
direkt gegeniiber dem Bahnhof Solothurn.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
07.30-18.30 Uhr

Fiir Sprechstunden: +41 58 387 77 88

11



- BERATUNG / HILFE

Name Adresse Angebote

Kontaktstelle Poststrasse 2 Selbsthilfegruppe — eine Rettungsinsel

fiir Selbsthilfe- 4500 Solothurn

gruppen

Kanton 062 2969391

Solothurn

Samariter- Hauptstrasse 68 Ampel-Schema, Vorgehen bei einem Notfall:

verein 4584 Luterswil Schauen, denken, handeln.

Solothurn Wir bieten folgende Kurse an: individuelle
0323512826 Kurse fur Senioren, Nothilfekurs, Samariter-

kurs, Notfalle bei Kleinkinder u.v.m.

Senosana AG Klostermatt 4 Das erste private Schweizer Suchportal mit
6330 Cham Merkmalsuche fiir alle Pflegeeinrichtungen.
Schnell, transparent, Gbersichtlich und
04178307 10 hilfreich.

12



- BERATUNG / HILFE

Name Adresse Angebote

SUCHTHILFE "ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Sucht im Alter

Suchthilfe und Perspektive bieten folgende Praventions- und Beratungsangebote
an:

e Schulung fir Mitarbeitende in Institutionen, die dltere Menschen beraten,
betreuen und im taglichen Leben begleiten (Spitex, Altersheime,
Freiwilligenarbeit)

e Begleitung von Institutionen bei der Entwicklung eines Konzepts zur
Frihintervention

e  Referate fiir Seniorinnen und Senioren, z.B. Altersnachmittage

e Beratungsangebote fiir Suchtbetroffene und Angehdérige

Kontakt : Katharina Jost, 062 206 15 35, www.suchthilfe-ost.ch
Ueli Imhof, 032 626 56 10, www.perspektive-so.ch

13



- HILFSMITTEL / ORTHOPADIE

Name Adresse Angebote

SAHB Hilfsmittelberatung

Dinnernstrasse 32, 4702 Oensingen A I :
Tel. 062 388 20 20 / www.sahb.ch Wir finden Lésungen

Fachberatung fiir Hilfsmittel in Bezug auf Mobilitat, Selbstandigkeit und
hindernisfreiem Wohnen.

Hilfsmittel- Leenruttimatt- Hilfsmittel und Dienstleistungen fir
Markt GmbH weg 7 behinderte und betagte Menschen
4704 Niederbipp

0329414252

Birkenrot® Bruchstrasse 70 Birkenrot® ihre Schweizer Marke. Mit
6003 Luzern unseren Produkten erleichtern wir lhnen das
selbstandige Wohnen und die Mobilitat bis
041 558 86 41 ins hohe Alter
Rehasys Roggenstrasse 3 Mobilitatshilfen, Pflegebetten,

4665 Oftringen Gesundheitshilfsmittel

0800 800 123
06148794 44

14



- HILFSMITTEL / ORTHOPADIE

Name Adresse Angebote

SFA Sanibroy AG

Vorstadt 4, 3380 Wangen an der Aare s FA s FA
Tel. 032631 04 74

www.sanibroy.ch / www.sanilife.de /[N BROY @ﬂmﬂ[;ﬁ

Immer mehr Menschen planen heute ihr Badezimmer
vorausschauend in die Zukunft. Das heisst, sie denken
an das Alterwerden genauso wie an ihre kleinen
Kinder. Moglichst leicht zugdnglich sollen daher die
Sanitarobjekte sein.

SF SANIBROY hat sich dieser Wiinsche angenommen
und ermoglicht mit seiner Produktlinie SANILIFE, dass
der Umbau / Neubau eines Badezimmers zum
barrierefreien —aber auch kindgerechten —
Sanitdrbereich problemlos erfolgen kann.

15




- ALTERNATIVE HEILMETHODEN / THERAPIEN

Name Adresse Angebote

Praxis fiir Hauptgasse 73 Homoopathie im Alter und bei dementiell
klassische 4500 Solothurn Erkrankten. Ganzheitliche Begleitung durch
Homoopathie den letzten Lebensabschnitt.

0326216092

Ergo-mobil Ergotherapie am Domizil ergo-mobil
Ergof i izil
Lindenstrasse 30, 2552 Orpund GRS

Tel: 079 675 34 81 S Maik Zienteck
Dipl. Ergotherapeut
@ D

Mit Kompetenz + Erfahrung zu mehr Selbstdndigkeit. B

Ich biete an: Sturzprophylaxe, Hilfsmittelberatung, kognitives Training,
Schluckabklarungen, Alltagstraining, Haus- / Wohnungsabklarung + -anpassung.
Therapie nach neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall, Demenz, Multiple
Sklerose, Parkinson und andere. Therapie nach Erkrankungen und Verletzungen an
der Hand wie Frakturen, Sehnenverletzungen, rheumatischen Beschwerden mit
Verbandwechsel, Schienenanpassung, Narbenbehandlung, Odemprophylaxe u.v.m.

16



- HOREN UND SEHEN

Name Adresse Angebote

mem RASSER

Héren. Verstehen. Geniessen. |—1 GR J H

HORBERATUNG
)

HORLRSCHMUCK

HORberatung Rasser GmbH
Kirchstrasse 1, 2540 Grenchen
Tel. 032 653 08 08
info@hoerberatungrasser.ch
www.hoerberatungrasser.ch

Eigenstandig und unternehmergefiihrt
Horanalyse und Beratung
HOR-Erlebnis und Hausbesuche
Tinnitus und Gehorschutz
Reparaturen und Service aller Marken

EORA HORschmuck gibt es EXKLUSIV bei der HORberatung Rasser in Grenchen!

Amplifon AG Hauptbahnhofstr. 8  Amplifon ist spezialisiert auf die Beratung von

4501 Solothurn Menschen rund ums Thema Héren und die
Anpassung von Horsystemen. Gerne
0326213233 begriissen wir Sie in der grossen Halle auf der

Biihne fir eine fachkundige Beratung und
einen kostenlosen Hortest

Pro audito Solothurn — Grenchen
Riedholzstrasse 10

4532 Feldbrunnen Pro audito
Solothurn- .
Tel: 032637 2192 Grenchen

Unterstitzung fir Menschen mit Horproblemen
Durchfiihrung von Verstandigungskursen
Durchfiihrung von kulturellen und geselligen Anldssen

17



- HOREN UND SEHEN

Name Adresse Angebote

FOKUS Plus - Baslerstrasse 66 Beratung und Rehabilitation sowie Kurs- und

Fachstelle 4600 Olten Freizeitangebote fir Menschen mit

Sehbehinde- Sehbehinderungen

rung 06221277 20

Baum Retec Untermuli 2 Elektronische Hilfsmittel fur blinde und

Schweiz AG 6300 Zug sehbehinderte Menschen. Wir helfen die

Lebensqualitat durch selbstandiges Lesen zu

044740 36 84 verbessern.

18



- GESUNDHEIT / FITNESS / KORPERPFLEGE

Name Adresse Angebote
Athena Fitness- Hans-Huber-Str. 36 Fitness, Aerobic, Taebo®, Indoor Cycling,
park 4500 Solothurn Zumba®, Body Pump, Pilates, Powerplate,

Squash, Solarium, Massage
0326754241

Impuls Werkhofstr. 29d FOSTAC-Produkte: Schutz vor schadlicher
Drogerie Nagel 4500 Solothurn Strahlung wie Mobilfunk (Handy),
Elektrosmog, Wasseradern, Elektrosmog usw.
032621 25 25

19



- WOHNEN / LIEGENSCHAFTEN

Immobilien AG

5001 Aarau

062 83560 70

Name Adresse Angebote
Gesund Aussermatt 24c Angebot: Messung + Beratung Erdstrahlen,
wohnen 3088 Riieggisberg  Elektrosmog
Am Stand: Energietest an der Hand

031 809 04 65 (Hautleitwiederstandsmessung nach Voll)
BDO Biberiststrasse 16  Immobiliendienstleistungen, — Bewertungen

4500 Solothurn und —Vermarktung

032624 67 57
Fahrhof Tellistrasse 35 Immobilienverkauf, Immobilienbewertung

Marktgebiet: Aargau, Solothurn, Basel und
teilweise Kanton Bern und Zirich

Messer
Wohnen AG

Tellstrasse 14
4512 Bellach

0326174191

Motorensessel flir mehr Mobilitdt und mehr
Selbstandigkeit

20




- WOHNEN / LIEGENSCHAFTEN

Name Adresse Angebote

Hiisler Nest Center GmbH

Stalden 10, 4500 Solothurn HUSLER
Tel. 032 623 78 23
NEST ™

info@huesler-nest.ch / www.huesler-nest.ch
Das original Schweizer Naturbett.

Wir schlafen, um uns auszuruhen, von Krankheiten zu erholen und um Ruhe zu
finden. Bei Hiisler Nest in Solothurn finden Sie das passende Liegesystem fiir lhren
gesunden und erholsamen Schlaf.

21



- SICHERHEIT

Name Adresse Angebote
Polizei Kanton Werkhofstr. 33 Die Polizei Kanton Solothurn wird zu den
Solothurn 4503 Solothurn Themen ,,Sicherheit im Alter” sowie

,Einbruch” mit dem Fachverantwortlichen
Rolf Graf fiir Fragen anwesend sein

22




- TAGESSTATTEN / PFLEGEHEIME / FAHRDIENSTE

Name Adresse Angebote

Tageszentrum Libesrad

Hohle Gasse 1, 2544 Bettlach tageszentrum
Tel. 079 248 79 25 lub d
info@tageszentrum-laebesrad.ch ~ a esra

www.tageszentrum-laebesrad.ch

Entlastung von pflegenden Angehdrigen und Betreuung von betagten und /
oder behinderten Menschen.

Sunnepark Wissbachlistr. 48 Der Sunnepark: ein wegweisendes Wohn-,
Grenchen AG 2540 Grenchen Pflege-, Gesundheits- und Bildungszentrum
flr die Bevolkerung von Grenchen mit
032 6556070 Uberregionaler Ausstrahlung. Treten Sie ein,
wir heissen Sie herzlich willkommen

INVA mobil Grabackerstr. 6 Transport flir Menschen mit einer dauernden
4500 Solothurn oder voriibergehenden Mobilitats-
Einschrankung
032 622 64 08

23


mailto:info@tageszentrum-laebesrad.ch

- FINANZIELLES / VERSICHERUNG

Name Adresse Angebote
Crédit Suisse Wengistrasse 2 Gerne orientieren wir an der diesjdhrigen
4500 Solothurn Expo 55+ Uber die Themen Pensionierungs-

0326245221

planung, Nachlassplanung, Gber die Thematik
des Vorsorgeauftrags und selbstverstandlich
auch Uber bankspezifische Fragen.

Helvetia
Versicherungen
Generalagentur
Solothurn

Dornacherplatz 7
4501 Solothurn

0326331170

Wir bieten Ihnen als Allbranchenversicherer
alle Versicherungen aus einer Hand.

24




- BILDUNG / KULTUR / REISEN / FREIZEIT

Name Adresse Angebote
Bluecocktailbar Lowengasse 3 Die Bluecocktailbar verwohnt Sie mit
4500 Solothurn innovativen Drink-Kreationen und bietet eine

genussvolle Alternative zu alkoholischen
Getranken

GA
Weissenstein
GmbH

Weissensteinstr. 5
4503 Solothurn

03294294 29

Dienstleistungsanbieter im Zusammenhang
Telekommunikation (digital (HD) TV,
Breitbandinternet, Festnetztelefonie, Mobil)

Gast Reisen AG

Industriering 7
3427 Utzenstorf

032 666 40 80

Carfahrten und Angebot Reisebiiro fiir
weltweite Reisen

Getrdankehandel
Wybrunne

Jurastrasse 6
4536 Attiswil

0326371537

Hauslieferung — von unserem in Ihren Keller
Lieferung fiir Ihren Privaten-, Geschéafts- oder
Vereinsanlass und Verkauf ab Lager zu den
Geschéaftsoffnungszeiten

Lanz Garten-

Oltenstrasse 16

Gartenpflege und Gartenunterhalt

gestaltung 4536 Attiswil
GmbH
079 405 33 57
el travel Bleichemattstr. 35 Flussfahrten und Sprachreisen 55+
einfach 4562 Biberist
luxurids

0326711700

25




- BILDUNG / KULTUR / REISEN / FREIZEIT

Name Adresse Angebote
Dornbusch Neuenhoferstr. 101  Zeitschrift «Sonntag»
Medien AG 5401 Baden Zeitschrift «Doppelpunkt»

Audiomagazin «piu»
www.dornbusch.ch  Horbuch «Romano Cuonz
Horbuch «Erzahl mir mal von der Bibel»

26



- ABSCHIED / TRAUER

076 334 32 32

Name Adresse Angebote
Hospizgruppe Postfach 221 Mit hérendem Herzen von Mensch zu
Solothurn 4500 Solothurn Mensch da sein. Wir sind ehrenamtliche
Wegbegleiter fir Sterbende, Trauernde und
07991247 77 ihre Angehorigen. Der Schweigepflicht
unterworfen — politisch und konfessionell
neutral
Schweizer Jurastrasse 4 Bestattungen in der Schweizernatur
Naturbestat- 4552 Derendingen www.schweizer-naturbestattung.ch
tungen
078 64594 94
Trauerforum  Hauptgasse 7 Der Verein bietet vielseitigen Beistand fir
Schweiz 4500 Solothurn einen ermutigenden Wandel der Trauer

(aufgrund Tod, Scheidung, Verlust der Arbeit,
des Partners, der Gesundheit oder
verdanderter Lebensumstédnde) in neue
Lebensfreude! (www.trauerforum.ch)

27




Mit freundlicher Unterstlitzung:

Alters- und Pflegelésungen einfach finden und vergleichen.

senosana.ch ist das erste Private Schweizer Suchportal, mit Merkmalsuche fir alle Pflege-
einrichtungen. Auf einfachem Weg Informationen finden und Leistungen vergleichen.

Wir vereinfachen die Suche fur lhre Angehdrigen und Betroffenen damit Sie eine geeignete

Pflegeldsung finden, ob stationdr oder ambulant. Schnell, transparent, Gbersichtlich, hilfreich.
Die Suche ist dhnlich wie auf einem modernen Hotelsuchportal.

Transparenz schafft Vertrauen. Vertrauen schafft Sicherheit.

Durch die Erfassung aller Merkmale (Leistungen) bekommt der Besucher einen umfangreichen Eindruck der
Dienstleistungen die von den Pflegeeinrichtungen erbracht werden

Einer unserer Partner, die Wunderluft AG, wird sich an der Messe mit lhren Produkten gemeinsam mit uns
prasentieren.

WWW.SENOSANA.CH

MEDIL7SERVICE

lhre Spezialapotheke

Inre Medikamente glunstig,
begquem und sicher zu lhnen
nach Hause geliefert.

Mehr Infos unter www.mediservice.ch oder Tel. 0848 40 80 40

Wir bieten Unterstiitzung von wenigen Stunden pro Woche bis 24 Stunden am Tag:

Entlastung pflegender Angehdoriger

Frische Mahlzeiten gemeinsam kochen

Einkaufe erledigen, Begleitung zum Arzt oder Therapie
Gesellschatft leisten, Gesprache flihren, Spazieren, Ausflige
Aktivierung von Korper und Geist

Unterstitzung Grundpflege

v .
Ferienablésung HOIIleTIlStead
Nachtwache .
Sterbebegleitung

Von allen Krankenkassen anerkannt ZW Wiyé

Kostenloses und unverbindliches Beratungsgesprach bei lhnen zuhause.
Infos unter: 032 511 11 88 oder www.homeinstead.ch/solothurn



http://www.mediservice.ch/
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