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IM ALTER ZU HAUSE LEBEN

Die dritte Lebensphase wird unter-
schiedlich erlebt. Aktive, mobile
und engagierte altere Menschen,
die ihr Leben weitestgehend selbst-

David Aegerter, Geschaftsfuhrer
Home Instead, Organisator der
Seniorenmesse 55+.

standig und selbstbestimmt gestal-
ten, sowie altere Manner und Frau-
en, die auf Hilfe angewiesen sind,
um ihren Alltag daheim zu meis-
tern. Beide Gruppen kénnen sich an
der Seniorenmesse 55+ im Land-
haus Solothurn dartber informie-
ren, welches Unterstitzungsange-
bot fur sie optimal ist oder welche
Zukunftsperspektiven sie sich er-
moglichen méchten. Aussteller und
Anbieter aus verschiedenen Bra-
chen - von der Hauspflege Uber
Versicherungen oder altersgerech-
tem Bauen bis zu Pflegezentren
und Seniorenresidenzen - stellen
Moglichkeiten vor, wie das Leben in
den eigenen vier Wanden oder ein
Umzug ins Heim bewaltig werden
kann. Die Palette umfasst Dienst-
leistungen und Produkte sowohl
fur Senioren mit einem konkreten
Bedarf an Unterstitzungs-, Hilfs-
und Pflegeleistungen, aber auch fur

Hilfsmitte
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Leenrutimattweg 7
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en fur behinderte und betagte Menschen
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altere, aktive Mitbulrger, die sich
auf die nachste Lebensetappe vor-
bereiten und informieren wollen.
Ebenso eignet sich ein Rundgang

Miteinander den Alltag
strukturieren und bewaltigen

Seniorenmesse 55+

in Solothurn, Landhaus

24. Nov. 2013,
10.30 bis 18.00 Uhr

durch die Seniorenmesse 55+ fur
pflegende Angehorige und Famili-
enmitglieder. Lassen sich doch
wertvolle Tipps holen und Gedan-

kenanstosse fur ein altersgerechtes
Wohn- und Lebenskonzept finden.
Daflir sorgen neben Dienstleistern
und Pflegedienste auch Vierter der
Senioren- und Sozialpolitik. Die Se-
niorenmesse zeigt auch auf, wie das
Zusammenspiel professioneller
Dienste und priméarer Sozialnetze
wie auch kommunale Politikfelder
salterskompatibel” gestaltet und
vernetzt sind. Dies betrifft die Bau-
und Verkehrsplanung, Bildungsan-
gebote und Gesundheitseinrichtun-
gen, wie auch den Sicherheitsaspekt.
Die Seniorenmesse 55+, die am
Sonntag, 24. November, im Land-
haus Solothurn, die Ture 6ffnet, ist
der ideale Treffpunkt, um sich um-
fassend zu informieren und auf ein
.Leben in den eigenen vier Wan-
den” vorzubereiten — auch fur die
Zeit, wenn die Lebensjahre und die
Hilfsbedurftigkeit mehr werden.

www.im-alter-zuhause-leben.ch
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Informationsteil 14.00 bis 15.30 Uhr
mit Dani Fohrler. Eintritt Fr.5.—

www.im-alter-zu-hause-leben.ch
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Entlastung von pflegenden Angehérigen

Betreuung von betagten und / oder

behinderten Menschen

Man kann dem Leben nicht mehr Tage geben,
aber man kann den Tagen mehr Leben geben.

INVA mobil

Wir bewegen Menschen

Fahrdienst fiir Personen jeden Alters mit Handicap

Interessierte Gaste kdnnen kostenlos einen im Kanton Solothurn und in der ganzen Schweiz

ganzen Tag im Tageszentrum schnuppern. Telefon 032 622 88 50

office@invamobil.ch
www.invamobil.ch

Wir machen Sie mobil!
Hohle Gasse 1 2544 Bettlach

www.tageszentrum-laebesrad.ch
2230117

Tageszentrum Labesrad

Tel. 079 248 79 25 2229990

At O

Haushilfe und Hauspflege

Hauptgasse 5, 4500 Solothurn

@ 0326235373 (24 h)
Montag - Freitag 8.30- 11.30 h

mail: info@sgf-solothurn.ch

4 Selbstdndig bis ins hohe Alter\

* bonacasa macht lhr Leben sicherer
* bonacasa hilft Innen Kosten sparen
» bonacasa erledigt Ihre Alltagspflichten

bonacasa

p-A. Bracher und Partner AG
Telefon 032 625 95 55
info@bonacasa.ch
www.bonacasa.ch

vivreavecservices

2230196
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Sie betreuen lhre Angehdrigen zu Hause und méchten sich tageweise
oder auch nur stundenweise entlasten?

-
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Unser Tageszentrum im Wengistein bietet lhnen noch flexiblere
Entlastungsmdglichkeiten an

e Umfassender Tagesaufenthalt

’
IM ALTER (¥}

von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 120.00
X . .
AM BALL BLEIBEN L T( o CONVERS ATION Aufenthalt von 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr Fr.  70.00
. COFFEE, CA AG ¢ Aufenthalt von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr Fr.  40.00
NGUSCH T crone AT 10% AUF ALLE ABOS
R . ) .
\TAL\EN\scﬂz CONVE - Aufenthalt von 11.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr.  90.00 50% AUF EINSCHREIBEGEBUHR PASS
E ) L )
A(_R‘(\_NLN— " «  Aufenthalt von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 50.00 Inserat gilt als Gutschein, bitte an der Kasse vorweisen.
i ocH NSER ANGEBOT: FITNESS, AEROBIC, TAEBO®
NDISCH K . ) u : , ) ,
T\’\A\\_A . ANNER Die Krankenkasse vergutet pro Aufenthalt max. Fr. 24.00. IN DOOR CYCU NG, ZUMBA®, BO DY PUMP, PI LATES,
OC\‘\\(URS FURM Bei entsprechenden finanziellen Verhaltnissen konnen POWER YOGA, ANTARA®, POWERPLATE SQUASH,
[ NS 64010 Erganzungsleistungen geltend gemacht werden. SOLARIUM, MASSAGE, TEXTILSTICKEREI/-DRUCK.
URsPROGRAMYL g TeL. 032 Haben Sie Fragen?
\?/WWAVHS‘SO'CH Solothurn 032 623 70 55, Recherswil 032 675 42 41

2228662

Wir bieten lhnen fiir Ihre Angehdrigen einen kostenlosen ,Schnuppertag* www.athena-fitnesspark.ch
an. Ki Besuche uns auf Facebook

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir beraten Sie gerne. qualitop - zertifiz

Krankenkassen unterstitze

Tel. 032 624 51 41 oder 032 624 51 81 (direkt) 2226129

GRATIS PARKPLATZE

2228942




