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Willkommen in Olten

Wer befasst sich schon gerne mit
dem Alterwerden? Und schon
gar nicht frithzeitig... Dabei wi-
re es wichtig, Weichen zu stel-
len und wichtige Entscheide zu
fillen, bevor man durch eine
Notlage {iberrascht wird und der
Handlungsspielraum schon sehr
eingeschrinkt ist. Hier will die
Seniorenmesse 35+ weiterhel-
fen, die am Samstag, 26. Okto-
ber, im Stadttheater Olten statt-
findet. Rund 80 Aussteller wer-
den sich und ihre Dienstleis-
tungen dort angehenden und be-
stehenden Senioren priisentie-
ren. Aber auch die Vertreter jlin-
gerer Generationen, deren El-
tern sich im Seniorenalter be-
finden oder davor stehen, kon-
nen sich willkommene Infor-
mationen beschaffen. Zum Pro-
gramm gehdrt auch ein Anlass
mit Experten zum Thema «Im
Alter selbststindig leben!» Mog-
lichst lange selbststindig zu
wohnen und zu leben ist sicher
der Wunsch der meisten ilte-
ren Menschen. Die Senioren-
messe will die vielfiltigen Mag-
lichkeiten zur Hilfe und Unter-
stiitzung aufzeigen, die fiir ein
selbstbestimmendes und er-
fiilltes Leben bis ins hohe Alter
sorgen sollen. Im Namen von Be-
hérden und Bevélkerung der
Stadt Olten danke ich den Ver-
anstaltern fiir ihren Input in ei-
ner Gesellschaft, die immer il-
ter wird, und begriisse sie herz-
lich in der Dreitannenstadt!




