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Offentlicher Informationsanlass:
«Im Alter zu Hause leben»

Maglichst lange selbststandig zu
Hause wohnen ist der Wunsch
der meisten alteren Menschen.
Wichtig dabei ist, diese Phase
des Lebens rechtzeitig und rich-
tig zu planen. Die Veranstaltung
bietet einen Uberblick iiber das
regionale Angebot fiir ein
selbstbhestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung oder im eige-
nen Haus.

Dani Fohrler von Radio DRS1 unter=
halt sich mit Direktbetroffenen zum
Thema «Unterstitztes Leben zu-
hause». Zu den Gespréachen werden
Experten aus den Bereichen «Fi-
nanzielle Unterstitzung», «Alzhei-
mer/Demenz», «Sicherheit» und
«Spital» beigezogen. Nach dem In-
formationsteil kénnen sich die Be-
sucher an 26 Einzelstanden in Mes-
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Spielen macht nicht nur Spass, es hilft
auch dem Gedachtnis.

seform Uber das vielféltige Angebot
der Leistungserbringer orientieren
(Bauliche Anpassungen, Sicherheit,
personliche Unterstitzung zuhause,
technische und medizinische Hilfs-
mittel, finanzielle Hilfe, Erbschafts-
fragen, Krankenkasse etc.). Es wird

Copyright © 2012 Zehnder-olten 041 2012 7:42 pm

eine schriftliche Zusammenfassung
Uber das Angebot aller Anbieter ab-
gegeben. Der Anlass richtet sich an
interessierte Senioren aber auch an
Angehorige, Freunde, Nachbarn etc.
Der Eintritt ist frei.

Solothurn: Samstag, 13. QOktober,
Altes Spital.

Qlten: Samstag, 20. Oktober, Stadt-
theater, Beginn: 14 Uhr, Dauer ca. 3
Stunden

Die Veranstaltung wird organisiert
von: Home Instead Seniorenbe-
treuung (von allen Krankenkassen
anerkannt; inkl. Ergédnzungsleistun-
gen). Nahere Informationen, kos-
tenloses Beratungsgesprach sowie
Ratgeber zu diversen Themen er-
halten Sie unter Telefon: 032 51111
88, www.homeinstead.ch/olten,
www. homeinstead.ch/langenthal.
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