Veranstaltungsbroschiire

,Im Alter zuhause leben* 2012

in der Region Solothurn und Olten

Programm mit:
Direkt betroffenen Senioren, pflegenden Angehdérigen und Fachspezialisten
zu den Themen , Begleitetes Leben zuhause, Finanzielle Unterstiitzung,
Alzheimer/Demenz, Spitalaufenthalt”

Moderation Dani Fohrler

Solothurn: Samstag 13.10.2012, Altes Spital
Olten: Samstag 20.10.2012, Stadttheater
Beginn: 14.00 Uhr, Dauer ca. 3 Std.
Eintritt: frei

Informationen: 032 5111188

www.im-alter-zuhause-leben.ch



Mit freundlicher Unterstiitzung von:

MEDIL7SERVICE

lhre Spezialapotheke

ORRHO-TEAM®
MATTLE

Dornacherplatz 7 4500-Solothurn “I IOI I l‘

Tel 032 624 11 55 Fax 032 624 11 50 ‘
solothurn@ortho-team.ch nstea
5 ®
Semorenbetreuung



Informationsveranstaltung
,,im Alter zuhause leben” 2012

In der Region Solothurn und Olten

Moglichst lange selbstandig zuhause wohnen ist der Wunsch der
meisten adlteren Menschen. Wichtig dabei ist, diese Phase des Lebens
rechtzeitig und richtig zu planen. Die Veranstaltung bietet einen
Uberblick tiber das regionale Angebot fiir ein selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus.

Alle teilnehmenden Aussteller werden in dieser Informationsbroschtire
detailliert vorgestellt. Weitere nutzliche Informationen und weitere
Anbieter flr das unterstlitzte Leben im Alter zuhause finden Sie auf der
(noch im Aufbau befindlichen) Homepage

www.im-alter-zuhause-leben.ch

Gerne nehmen wir Anregungen fur die Aufnahme weiterer Anbieter
von nutzlichen Dienstleistungen fur Senioren oder pflegende
Angehorige auf der Homepage entgegen. Willkommen sind auch
zusatzliche relevante, allgemeine oder spezifische Informationen zum
Thema. Die Veroffentlichung auf der Homepage ist kostenlos.

Melden Sie sich bitte Gber Mail (info@im-alter-zuhause-leben.ch)
oder telefonisch unter Tel. No. 032-511‘11’88.
Wir behalten uns eine Veroffentlichung ausdriicklich vor.







Inhaltsverzeichnis der Anbieter

Betreuung, Pflege, Begleitung, Haushalt

- Spitex-Verein, Solothurn

- Home Instead Seniorenbetreuung, Attiswil

- Krebsliga Kanton Solothurn, Solothurn

- Hausbetreuungsdienst fiir Stadt und Land AG, Solothurn/Aarau
- Verein EFG ED, Solothurn/Grenchen/Olten

- Solodaris Besuchsdienst, Solothurn

- Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Solothurn, Olten

. Tagesstatten

- Tagesheim Sonnegg, Olten

- Alterszentrum Wengistein, Solothurn

- Tageszentrum Labesrad, Bettlach

Beratungen

- Ombudstelle Kanton Solothurn, Aarau

- Solothurnische Beratungsstelle fiir Sehbehinderte, Olten
- Graue Panther Olten/Umgebung, Kappel

- aida Beratungen, Solothurn

- Alzheimervereinigung Kanton Solothurn, Olten

Finanzielles

- Ausgleichskasse des Kantons Solothurn, Zuchwil
- Credit Suisse AG, Solothurn

- Visana Services AG, Solothurn

. Technische und medizinische Hilfsmittel

- Hilfsmittel Peter Ackermann GmbH, Zofingen

- Hilfsmittel-Markt GmbH, Niederbipp

- aktivortho Beat Mattle, Olten

- orthopunkt, Solothurn/Rothrist

- Ortho-Team Mattle AG, Solothurn

- Vitatel, Zirich

- Marti AG Schreinerei und Schliesstechnik, Kappel
- Amplifon AG, Solothurn/Olten

Medizinisches, Physiotherapie, Aktivierungen

- Apotheke zum Kreuz, Olten/Hagendorf

- MediService AG, Zuchwil

- menschen-unterwegs, Jegenstorf

- Physiotherapie u. Trainingscenter Koch, Derendingen
- zahn24arzt AG, Zuchwil

. Weitere Anbieter
- INVA mobil, Solothurn
- Polizei Kanton Solothurn, Solothurn
- bonacasa, Bracher und Partner AG, 4500 Solothurn
- Spital-Club, 4500 Solothurn
- Wiedmann AG Haus und Gartenunterhalt, Bellach
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Altersballade

von Wilhelm Busch

Das grosse Gllick noch klein zu sein,
sieht wohl der Mensch als Kind nicht ein,
und mochte, dass er ungefahr

schon 16 oder 17 war.

Doch dann mit 18 denkt er: Halt,

wer Uber 20 ist, ist alt.

Kaum ist die 20 grad geschafft,
erscheint die dreissig greisenhaft.
Und an die 40, welche Wende,

die 50 gilt beinah als Ende.

Doch nach der 50, peu a peu,
schraubt man das Ende in die Hoh.
Die 60 scheint jetzt ganz passabel,
und erst die 70 miserabel.

Mit 70 aber hofft man still,

ich werde 80, so Gott es will.

Wer dann die 80 tberlebt,

zielsicher nach der 90 strebt.

Dort angelangt, zahlt man geschwind,

die Leute, die noch alter sind.

— ek T



Betreuung, Begleitung, Pflege, Haushalt

Firma/Organisation: Spitex-Verein Solothurn
Adresse: St. Josephsgasse 7A, 4500 Solothurn

: S P I T E X
Telefon: 032623 62 72 Hilfe und Pflege zu Hause
Email: verein@spitex-solothurn.ch
Homepage: www.spitex-solothurn.ch

Tatig in Region: Stadt Solothurn, Gemeinden Riedholz, Flumenthal, Hubersdorf

Dienstleistung:

Der Spitex-Verein Solothurn Gibernimmt im Auftrag der Einwohnergemeinden die Hilfe und
Pflege zu Hause. Sie unterstiitzt Menschen aller Altersgruppen, welche der Hilfe und Pflege
bediirfen und ermoglichen so das Leben zu Hause.

Grund- und Behandlungspflege:
Kérperpflege, Wundpflege, Medikamente verabreichen, Pflege von Schwerkranken und
Sterbenden, Nachtwache

Hauswirtschaft:
Alltdgliche Haushaltarbeiten wie Wochenkehr, Einkauf, Zubereitung von Mahlzeiten

Mahlzeitendienst:
_téglich werden warme, frisch zubereitete Mahlzeiten von freiwilligen Helfern verteilt.
3 verschiedene Menus und zusdtzliche Diéditen stehen zur Auswahl

Wascheservice:
Widsche wird auf Wunsch zu Hause abgeholt, gewaschen und gebligelt

Notruf Pikettdienst:
In Zusammenarbeit mit dem SRK wird ein 24 STD. Notruf angeboten

Ausbildungsort:
Wir bilden Fachpersonen Gesundheit aus

Mitgliedschaft:
Die Mitgliedschaft kostet Fr. 30.- pro Jahr

Spendenkonto:
Fiir Spenden und Legate PC 45-2763-9

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Pflege, Haushalt

Firma: Home Instead Seniorenbetreuung H()me
Adresse: Oltenstrasse 5, 4536 Attiswil
Telefon: 0325111188 Inste d

Email: solothurn@homeinstead.ch/solothurn
Seniorenbetreuun
Homepage: www.homeinstead.ch/solothurn

www.homeinstead.ch/olten

Tatig in Region: Ganzer Kanton Solothurn und Oberaargau

Dienstleistung: So lange wie moglich zuhause leben!
Krankenkassenanerkannt

Einige Beispiele unserer Dienstleistung:

®  Wir entlasten pflegende Angehorige

® Frische Mahlzeit kochen, evtl. gemeinsam
® Einkiufe erledigen, Begleitung

" Gesellschaft leisten, Gesprache fithren

® Zu Terminen begleiten, z.B. Arzt, Therapie
® Unterstiitzung in der Grundpflege

® Nachtwache

® Rund um die Uhr Betreuung (24 Std.)

® Ferienablosung

® Unterstiitzung bei Haushaltarbeiten

® Gemeinsamer Ausflug, spazieren,

®  Aktivierung von Geist und Korper

" Sterbebegleitung

Wir bieten Unterstiitzung von wenigen Stunden pro Woche bis 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr, ganz auf lhre Bediirfnisse zugeschnitten. Gerne kommen wir zu einem
personlichen Beratungsgesprach zu lhnen nach Hause, kostenlos und unverbindlich.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Pflege, Haushalt

o krebsliga solothurn

Firma/Organisation: Krebsliga Solothurn

Adresse: Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn

Telefon: 032 628 68 10; Koordinationsnummer SEOP: 076 340 40 72
Email: info@krebsliga-so.ch

Homepage: www.krebsliga-so.ch

Tatig in Region: Kanton Solothurn

Dienstleistung: Spitalexterne Onkologiepflege

Lebensqualitadt bis zuletzt

Viele an Krebs erkrankte Menschen wiinschen, die letzte Lebensphase zu Hause, in ihrer ge-
wohnten Umgebung, verbringen zu konnen. Die spitalexterne Onkologiepflege (SEOP) der Krebs-
liga Solothurn — ein Spitexdienst mit Fachpersonal, das sich auf die Betreuung von Krebspatien-
tinnen und -patienten spezialisiert hat — hilft mit, dies zu ermdglichen. Die Fachpersonen arbeiten
mit dem Ziel, den Schwerstkranken in der ihnen verbleibenden Lebenszeit eine bestmogliche
Lebensqualitat zu bieten und grosstmogliche Selbstandigkeit zu gewahren.

Rund um die Uhr erreichbar

In enger Zusammenarbeit und in Absprache mit den behandelnden Arzten sowie mit der lokalen
bzw. regionalen Spitex, Ubernehmen die von der Krebsliga Solothurn angestellten Pflegefach-
personen bei Bedarf Aufgaben im Bereich der Linderung von Schmerzen sowie von belastenden
Symptomen (wie zum Beispiel Atemnot, Ubelkeit, Hunger, Durst oder Verstopfung). Der unheilbar
kranke Mensch und dessen Angehdrige stehen stets im Mittelpunkt. Die SEOP-Mitarbeiterinnen
bieten auch Hand bei der Organisation von Entlastungsmoglichkeiten und stehen bei Fragen rund
um Sterben und Tod beratend zur Seite. Die SEOP steht den Patientinnen und Patienten und dem
betreuenden Umfeld wahrend sieben Tagen pro Woche zur Verfligung (24-Stunden-Anrufbereit-
schaft). Die arztlich verordneten Leistungen der SEOP werden, wie diejenigen anderer Spitexorga-
nisationen, von der Krankenkasse getragen. Die Patientinnen und Patienten bezahlen lediglich
eine Patientenbeteiligung in der Hohe von maximal CHF 15.95 pro Tag.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Pflege, Haushalt

Firma/Organisation: Hausbetreuungsdienst fiir Stadt und Land AG w-

Adresse: SO: Rétistrasse 5, 4500 Solothurn HAUSBETREUUNGSDIENST
Olten-Aarau: Bahnhofstr. 3, 5000 Aarau fiir Stadt und Land

Telefon: 032 622 14 40 bzw. 062 293 33 20

Email: info@homecare.ch

Homepage: www.homecare.ch

Tatig in Region: Im ganzen Kanton Solothurn (und in der ganzen Schweiz)

Dienstleistung:

Das komplette Angebot mit Pflege, Betreuung und Hilfe im Haushalt
aus einer Hand

Seit bald 30 Jahren bieten wir betagten, verunfallten, erkrankten und behinderten Menschen als
private Spitex- Organisation in der ganzen Schweiz zuverlassig, flexibel und individuell alles aus
einer Hand: Pflege, Betreuung, Haushalthilfe, Nachtwachen etc. — dies auch nachts, an
Wochenenden und Feiertagen. Wir als Hausbetreuungsdienst fur Stadt und Land verfugen
Uberall Gber die kantonale Spitex-Bewilligung und sind von allen Krankenkassen anerkannt (off.
Pflegetarife, Abrechnung geregelt). Wir legen grossen Wert auf Qualitat und Professionalitat und
dass die Einsatze immer von der gleichen Person, dem gleichen Team und punktlich zur vom
Kunden gewinschten und vereinbarten Zeit wahrgenommen werden. Dies schafft Vertrauen und
Sicherheit — nicht nur bei den Kunden sondern auch bei deren Angehdérigen. Damit gewahrleisten
wir eine optimale Qualitat der Pflege und Betreuung, kdnnen Rdicksicht auf liebgewonnene
Gewohnheiten und individuelle Lebenspldane und Tagesabldufe nehmen und so zum Erhalt
einer guten Lebensqualitat zu Hause beitragen.

Der Hausbetreuungsdienst fiir Stadt und Land ist im Kanton Solothurn unter folgenden
Telefonnummern erreichbar: Solothurn 032 622 14 40, Grenchen 032 652 03 80 und
Olten 062 293 33 20. Weitere Infos unter www.homecare.ch

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Haushalt

Firma/Organisation: Verein EFG ED

Adresse: Solothurn und Grenchen: a®
St. Urbangasse 1, o™ e .W. °®
@
4500 Solothurn y PG ED
032 623 60 50 £
Olten: ’
Jurastrasse 9,
4600 Olten
062 212 3353
Telefon: siehe oben
Email: info@efg-ed.ch
Homepage: www.efg-ed.ch
Tatig in Region: Solothurn/Thal, Grenchen, Olten/Gau
Dienstleistung: - Einsatz in den Bereichen Hauswirtschaft und Garten.

- Entlastung und Betreuung Erwachsene und Kinder mit und ohne
Behinderung.

- Fahrdienst: Klientinnen und Klienten entsprechend dem Auftrag an
den Zielort und wieder nach Hause transportieren

Unsere Aufgabe: Der Verein EFG-ED unterstitzt Betagte, Kranke, Eltern/Kinder,
Verunfallte sowie Behinderte und deren Angehorige in ihrem Alltag. Die beiden
Organisationen EFG ED bieten dieselben Aufgaben fiir verschiedene Zielgruppen an.

EFG (Einsatz fir die Gesellschaft) richtet sein Angebot an Familien und Personen ohne
[V-Leistungen.

ED (Entlastungsdienst fir Familien mit Behinderten (IV-Beziigerinnen) erbringt Leistungen
flr Personen mit IV-Leistungen.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Haushalt

Stiftung
Firma/Organisation: Solodaris Besuchsdienst
Adresse: Biberiststrasse 1, Solothurn
Telefon: 032 628 36 36
Email: besuchsdienst@solodaris.ch
Homepage: www.solodaris.ch Stichwort: Besuchsdienst
Tatig in Region: Kanton Solothurn und Regionen Biel/Oberaargau/Burgdorf
Dienstleistung:

Wir vermitteln Mitarbeitende, die in der Betagten-, Behinderten- und Nachbarschaftshilfe ausgebildet
sind. Sie erbringen Besuchs- und Betreuungsdienste in Privathaushalten und in Alters- und
Behinderteninstitutionen.

Die stundenweisen Einsatze erfolgen kontinuierlich einmal oder mehrmals pro Woche und beinhalten
folgende Dienstleistungen:

- Besuche zum Plaudern, Spielen und Vorlesen

- Begleitung beim Spazieren (auch im Rollstuhl)

- Begleitung bei Ausfliigen und kulturellen Anldssen sowie bei Arzt- oder Coiffeurbesuchen
- Mithilfe beim Einkaufen, Kochen und Essen sowie bei kleineren Haushaltsarbeiten

- Botengange

- Hund ausfiihren und Betreuung von Haustieren und Pflanzen bei Ferienabwesenheiten

- Weitere Angebote nach Absprache

Sind Sie interessiert? Wir beraten Sie gerne und besprechen mit lhnen die gewlinschten Dienstleistungen
und die Kosten (ab Fr. 18.- pro Stunde) telefonisch unter 032 628 36 36.

Wir freuen uns auf Ilhre Kontaktaufnahme!

Solodaris Besuchsdienst

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Betreuung, Begleitung, Haushalt

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn

Firma/Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz
Adresse: Ringstrasse 17, 4600 Olten
Telefon: 062 207 02 44

Email: info@srk-olten.ch
Homepage: www.srk-solothurn.ch

Tatig in Region: ganzer Kanton Solothurn

Dienstleistung:

Das Rote Kreuz fiir lhre Region
1.  Entlastungsdienst fur betreuende und pflegende Angehorige
2.  Weiterbildung fiir betreuende und pflegende Angehdrige
3. Besuchs- und Begleitdienst
4.  Fahrdienst
5. Hilfein der Not — Notrufgerat
6. Ergotherapie

7. Patientenverfiigung

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Tagesheime, Betreuung, Entlastung Angehoériger

Firma/Organisation:

Adresse:

Telefon:

Email:
Homepage:
Tatig in Region:

Dienstleistung:

Tagesheim Sonnegg

Sonneggstrasse 11

NN )

Gemeinnutziger Frauenverein Olten
4600 Olten €

062 296 46 45
tagesheimsonnegg@bluewin.ch
www.gfvo.ch

Olten und Agglomeration

Das Angebot umfasst die Betreuung erwachsener Menschen aus
Olten und der Umgebung. Unsere Tiiren sind von Montag bis
Freitag geoffnet (ausser an offiziellen Feiertagen). Die
Offnungszeiten sind von 08.15 - ca. 16.15 Uhr. Das Haus ist
Rollstuhlgangig eingerichtet, verfligt iber einen
Aufenthaltsbereich und diverse Riickzugs- und
Ruhemoglichkeiten. Die Betreuung, Pflege und Aktivierung
unserer Gaste wird von qualifiziertem Personal in gem{tlicher
Atmosphare sichergestellt. Das Angebot richtet sich an einsame
Menschen, Betagte, Menschen mit Demenz oder kérperlicher
Behinderung oder mit geistigen Defiziten. Auch Rekonvaleszente
oder Menschen, die nicht selber kochen oder essen mochten,
sind uns willkommen. Wir unterstiitzen situationsgerecht bei
Bedarf und gehen bestmoglichst auf die individuellen Wiinsche
der Gaste oder ihrer Angehorigen ein. Die Besuchsmoglichkeiten
sind: Ganz- oder Halbtagesbesuche (1-5x/Woche),
Kurzaufenthalte, Mittagessen. Die Verlangerung der Aufenthalte
bis 18.00 ist moglich.

Das Tagesheim Sonnegg ist von der Santésuisse anerkannt, die
Krankenkassen leisten einen Beitrag an die Ganztagesaufenthalte.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Tagesheime, Betreuung, Entlastung Angehoriger

A LTERSZENTRUM

Firma/Organisation: Alterszentrum Wengistein @

Adresse: Kirchweg 2

4500 Solothurn
Telefon: 0326245141
Email: info@azw.so.ch
Homepage: www.wengistein.ch
Tatig in Region: Solothurn und Umgebung
Dienstleistung: Tageszentrum

Das Tageszentrum richtet sich an Personen, die im Alltag auf Unterstlitzung und Betreuung
angewiesen sind. Es ermoglicht die tageweise und regelmassige Entlastung der
Angehorigen. Fur die dlteren Menschen selbst stellt das Tageszentrum eine willkommene
Abwechslung im Alltag, einen Treffpunkt mit anderen Menschen dar.

Gleichzeitig steht das Tageszentrum auch all jenen offen, die alleine sind und Geselligkeit
suchen.

Gerne kdnnen Interessierte auch einen Tag schnuppern.

Offnungszeiten
Montag - Freitag, 09.30 - 16.30 Uhr

Eine Erweiterung der Offnungszeiten auf das Wochenende, Samstag und Sonntag, sind
geplant.

Verlangen Sie unsere ausfihrliche Dokumentation

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Tagesheime, Betreuung, Entlastung Angehoriger

tageszentrum
s labesrad

Regula von Miihlenen, Daniela Hubler

Firma/Organisation: Tageszentrum Libesrad

Adresse: Hohle Gasse 1, 2544 Bettlach

Telefon: 079 248 79 25

Email: info@tageszentrum-laebesrad.ch

Homepage: www.tageszentrum-laebesrad.ch

Tatig in Region: oberer Kantonsteil von Solothurn und angrenzendes Bernbiet
Dienstleistung:

Entlastung von pflegenden Angehdrigen

Betreuung von betagten und / oder behinderten Menschen

Wir bieten ein gezieltes Angebot zur Entlastung von pflegenden Angehdorigen. Den betroffenen Menschen
ermoglichen wir eine individuelle Betreuung und férdern den sozialen Kontakt. Somit ermoglichen wir den
Gasten ein langeres Verbleiben in ihrem gewohnten Umfeld.

Die Tagespauschale betragt Fr. 90.-, der Krankenversicherer beteiligt sich an diesen Kosten mit Fr. 24.-

Da der Betrieb vom Kanton Solothurn anerkannt ist, wird auch Ergdnzungsleistungs - Bezligern ermoglicht unsere
Dienstleistung abzurechnen.

Angebot: Gemeinschaft erleben, Spiele, Bewegung, Aktivitaten des taglichen Lebens, ausgewogenes

Essen... Interessierte Gaste konnen kostenlos einen ganzen Tag im Tageszentrum Labesrad schnuppern.

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn

Veranstaltung ,Im Alter zuhause leben” 2012 Seite 10




Beratung

Organisation: Ombudsstelle soziale Institutionen ...
Adresse: Postfach 3534, 5001 Aarau
Telefon: 062 823 11 66

OMBUDSSTELLE
Email: info@ombudsstelle-so.ch
Homepage: www.ombudsstelle-so.ch

Tatig in Region: Kanton Solothurn
Dienstleistung:

Kostenlose Beratung und Unterstiitzung bei Fragen, Spannungen und Konflikten im
Bereich Alters- und Pflegeheime, Behinderten- und Suchtinstitutionen sowie Spitex

Wozu eine Ombudsstelle fiir soziale Institutionen?

Altersheime, Pflegeheime, Heime fiir Behinderte, Suchtinstitutionen, Spitexorganisationen -
all diese Einrichtungen bringen Hilfe in verschiedensten Lebenssituationen. Doch auch in gut
organisierten sozialen Institutionen kann es zu Spannungen und Konflikten kommen. Deshalb
braucht es eine unabhangige Instanz wie die Ombudsstelle. Sie hat zum Ziel, Spannungen
abzubauen und Konflikte zu |6sen.

Fiir wen ist die Ombudsstelle im Kanton Solothurn da?

e Betreute Personen in stationdaren Behinderten- und Suchtinstitutionen
e Bewohnerinnen und Bewohner von Alters- und Pflegeheimen

e Klientinnen und Klienten von Spitexorganisationen

o stellvertretende Angehdrige und Bezugspersonen,

e Vertreter und Vertreterinnen der Leistungserbringer der Institutionen

Die Ombudsstelle fiir soziale Institutionen im Kanton Solothurn kann nicht im Zusammenhang mit
rein privaten Konflikten im familiaren Umfeld angerufen werden. Die Ombudsstelle befasst sich
auch nicht mit arbeitsrechtlichen Fragen und vertritt keine Parteien in Rechtsverfahren.

Die Beratung und Vermittlung ist kostenlos.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Beratung, Betreuung, Begleitung

F. . o : I H -
irma/Organisation Solothurnische Solothurnische

Beratungsstelle
g Beratungsstelle

fur Sehbehinderte fur Sehbehinderte
Adresse: Baslerstrasse 66
2. Stock
Postfach 958
4603 Olten
Telefon: 062 212 77 20
Email: info@sehen-so.ch
Homepage: www.sehen-so.ch
Tatig in Region: Kanton Solothurn und Grenzgebiete

Dienstleistung:

Der Verein Solothurnische Beratungsstelle fiir Sehbehinderte in Olten (Tragerschaft) fiihrt an der Baslerstrasse 66 in
Olten eine Beratungsstelle fiir Sehbehinderte. In Solothurn, an der Zuchwilerstrasse 41, werden Teilangebote
erbracht.

Das Angebot der Beratungsstelle ist offen fiir Sehbehinderte aus dem Kanton Solothurn und Umgebung in allen
Altersgruppen (in der Regel nach der Schulpflicht) und in jedem Grad der Behinderung, sowie deren Familien,
Begleitpersonen und Arbeitgeberinnen und/oder Bildungsinstitutionen.

Die Beratungsstelle bietet folgende Dienstleistungen an:
Soziale Beratung
Rehabilitation

e Sehtest- und Hilfsmittelberatung

e Orientierung- und Mobilitatstraining
e Lebenspraktische Fahigkeiten

e Informatikschulung

e  Punktschrift

Kurse und Treffpunkte

Fiir ein Abklarungsgesprach oder bei Fragen, wenden Sie sich direkt per Telefon 062 212 77 20 oder per E-Mail
info@sehen-so.ch an die Beratungsstelle.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Beratungen

Firma/Organisation: GRAUE PANTHER OLTEN UND UMGEBUNG

Adresse: Postfach, 4616 Kappel

Telefon: 062 216 38 84 A

Email: info@grauepanther-olten.ch CRAUE
PANTHER

Homepage: www.grauepanther-olten.ch Olten und Umgebung

Tatig in Region: Kanton Solothurn, Region Olten-Goésgen-Gau

Dienstleistung: Die Grauen Panther sind eine Bewegung fiir die Grundrechte und die soziale

Gerechtigkeit fiir alle. Sie setzen sich gegen jede Diskriminierung des Alters ein und suchen gleichzeitig
den Kontakt mit allen Generationen. Die dltere Generation ist ein nicht zu unterschatzender Teil unserer

Gesellschaft. Die Demokratie hort nicht mit 65 auf!

Mit folgenden Themen und Problemen wollen wir uns vorwiegend auseinandersetzen:

Ausfliige/Reisen/Besichtigungen

u 7. B. Bundeshaus / 5F
= Andere Sprachregionen

= Aare - Schifffahrt = Stammtisch
= Wandern & Bummeln Politik & Gesellschaft

= Jassen

L]
® Leben & Wohnen im Mterﬂ
Altersfragen = AHY
= BVG
= Medizin = Fitness (Kérper & Geist)
* Ernahrung = Steuern fiir Senioren
® Sport & Fitness = Versicherungen Kulturelle Anlasse
= Krankenkasse
PR = Konsumentenschutz  ® Kunstausstellungen
= DIGNITAS/EXIT * Theater
* Der Volkswirtschaftsfaktor = Besichtigungen
senioren
= Wahlen & Abstimmungen

AKTUELL: Wir verfolgen genau, wie sich Parteien, Regierung und Parlament zu unserem Volksauftrag

"Spitex fiir alle! Die Spitexpflege soll bezahlbar bleiben” stellen.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Beratungen

Firma: aida Beratungen
Adresse: Gibelinstrasse 2
4500 Solothurn
Telefon: 0325115130
Email: info@aida-beratungen.ch
Homepage: www.aida-beratungen.ch
Tatig in Region: Kantone Solothurn, Aargau und Bern
Dienstleistung: Fachstelle fiir Sozialberatung

Unser Angebot richtet sich an Privatpersonen und Angehérige

Unsere Unterstiitzung fiir lhren Alltag — und dariiber hinaus

Einen Haushalt fihren, Freizeit sinnvoll gestalten, administrativen oder
finanziellen Verpflichtungen nachkommen. Mit zunehmendem Alter oder in
bestimmten Lebenssituationen kénnen alltdgliche Dinge zu einer Herausforderung
werden. Dann sind wir fiir Sie da, begleiten und beraten Sie entsprechend Ihren
individuellen Bedirfnissen — selbstverstandlich vertraulich.

Hilfestellung, damit Sie lhren Nachsten helfen konnen

Wenn dltere oder behinderte Menschen Hilfe bendtigen, mangelt es oft nicht an
der Bereitschaft der Angehdrigen, sie zu unterstiitzen. Was fehlt, sind vielfach Zeit,
die notige geografische Nahe oder das Wissen, um eine Betreuung im Alltag
sicherzustellen. Hier setzt aida Beratungen an, libernimmt Aufgaben und bietet
Hilfestellung, damit Sie Ihre Nachsten unterstitzen kénnen —im Rahmen lhrer
individuellen Moglichkeiten und entsprechend Ihrer Lebenssituation.

Wir bieten lhnen:

= Eine seridose und personliche Alternative zu einer Beistandschaft
= Unterstitzung bei administrativen Aufgaben, die im Alltag anfallen

= Unterstitzung beim Kontakt mit Behdrden, Renten- sowie Vermdgensverwaltung

= Personliche Begleitung im Alltag

= Hilfestellung in schwierigen Lebenslagen

= Heimeintritt: Informationen und Abklarungen, Abwicklung aller nétigen
behordlichen Vorgange, Umzugsplanung

Teilnahme in: Olten

Solothurn
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Beratungen

Firma/Organisation: Alzheimervereinigung d | Z h e | mer

Kanton Solothurn

Kanton Solothurn
Adresse: Martin-Disteli-Strasse 2

c/o Pro Senectute Kanton Solothurn

4600 Olten
Telefon: 062 287 10 29
Email: olten@so.pro-senectute.ch
Homepage: www.alzheimer-schweiz.ch/so
Tatig in Region: ganzer Kanton

Dienstleistung:

Die Alzheimervereinigung ist eine Organisation zur Unterstitzung demenzkranker Menschen und ihrer
Angehdrigen im Kanton Solothurn. Wir setzen uns dafir ein, das Verstandnis, die Hilfsbereitschaft und die
Angebote fur die Alzheimerkrankheit und andere Demenzerkrankungen zu fordern.

Wir bieten persdnliche Beratung an und vermitteln Wissen an Angehdrige, Aerzte, Pflegefachleute wie
auch Freiwillige.

Informationsstelle in Olten: telefonische Beratung von Montag - Freitag von 8.00 — 11.00 Uhr.
Abgaben von Informationsmaterial

Regionale Gesprachsgruppen flir Angehdrigen und Bezugspersonen in Solothurn, Olten, Grenchen und
Breitenbach.

Gesprachsgruppen fir Angehérigen und Bezugspersonen von jungen Alzheimer- und Demenzkranken
in Solothurn.

Alzheimerferien in Interlaken fir demenzkranke Menschen und eine Bezugsperson.

Auf Anfrage vermitteln wir Referentinnen und Referenten fiir Referate, Tagungen und Seminare zu
demenzspezifischen Themen.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Finanzielles

Ausgleichskasse
des Kantons
Firma/Organisation: Ausgleichskasse Solothurn Solothumn A &

Adresse: Allmendweg 6, 4528 Zuchwil

Telefon: 032 686 22 00

Email: info@akso.ch

Homepage: http://www.akso.ch

Tatig in Region: Ganze Schweiz (AHV). Kantonale Leistungen Kanton Solothurn
(IPV/EL)

Dienstleistung:

Die Ausgleichskasse des Kantons Solothurn (AKSO) ist eine unabhangige, 6ffentliche
rechtliche Anstalt. Sie vollzieht insbesondere die Bundesgesetzgebungen liber die Alters-
und Hinterlassenenversicherung (AHV), Gber den Erwerbsersatz fiir Dienstleistende und
bei Mutterschaft (EOG), tiber die Familienzulagen (FLG und FamZG) und Teile des
Bundesgesetzes Uber die Invalidenversicherung (IVG). Als vom Kanton Solothurn
Ubertragene Aufgaben flihrt sie ausserdem die Familienausgleichskasse des Kantons
Solothurn (FAK), richtet Erganzungsleistungen (EL) zur AHV und IV, die
Erganzungsleistungen fir Familien (FamEL) sowie die individuelle Pramienverbilligung zur
Krankenversicherung (IPV) aus.

L
T e !_fl

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Finanzielles

Firma/Organisation: CREDIT SUISSE AG
Adresse: Wengistrasse 2 CRED'T SU ISSE

4502 Solothurn
Telefon: 0326245221
Email: benjamin.aegerter@credit-suisse.com
Homepage: http://www.credit-suisse.ch
Tatig in Region: Geschaftsstellen in Solothurn, Grenchen,

Langenthal und Oensingen

Dienstleistung: Erbringung von Dienstleistungen im Anlage-,

Finanzierungs- und Vorsorgebereich

lhre CREDIT SUISSE stellt sich vor:

E‘i ne Bank,

Standorte Mittelland 1 Starker Heimmarkt

Rund 2'000'000 Privat-
kunden und rund

17 Geschéftsstellen in den
Kantonen Bern und

Solothumn 110'000 Firmenkunden
(jede 3. Firma) schenken
uns ihr Vertrauen in der
Schweiz.

Mitarbeitende

Aus- und Weiterbildung

Weltweit beschaftigen wir
49'700 Mitarbeitende, davon
Uber 21'000 in der Schweiz.
Die Credit Suisse ist eine der
grossten Arbeitgeberinnen

Schweizweit bieten wir mehr
als 1'400 Ausbildungsplatze
an. Weiter befinden sich ca.
1'500 Mitarbeitende in einer
externen Weiterbildung mit

des Landes. anerkanntem Abschluss.
o Geschaftsergebnisse
T i e
St 2007: + 7,8 Mia. CHF

2008: - 8,2 Mia. CHF

M\NVH 2009: + 6,7 Mia. CHF

2010: + 5,1 Mia. CHF
2011: + 2,0 Mia. CHF

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn

Veranstaltung ,Im Alter zuhause leben” 2012 Seite 17




Finanzielles

Firma/Organisation: Visana Services AG s a a
Adresse: Geschaftsstelle Solothurn VI N

Dammstrasse 1

4502 Solothurn
Telefon: 032 626 26 26
Email: gs_solothurn@visana.ch
Homepage: www.visana.ch
Tatig in Region: Ganze Schweiz

Dienstleistung:

Wir bieten lThnen mehr als nur eine Krankenversicherung. Bei uns erhalten Sie einen umfassenden Gesamtschutz

mit folgenden Vorteilen:

Schnell: garantierte Leistungsriickzahlung innert 10 Tagen

Direkt: personlicher Ansprechpartner und kompetente Beratung

Kostenglinstige Grundversicherung bei Wahl von HMO und Hausarztnetzen der Visana
Gratis: Gesundheitsrechtsschutzversicherung

Zusatzversicherungspaket Basic mit Spital, Ambulant, Komplementar und Reiseversicherung zu einem sehr
gunstigen Preis

Gratis: Annullations-, Reisegepack- und Kreditkartenversicherung im Wert von CHF 130.—
Gesundheitsférderung: diverse Wellness und Fitness-Schecks bis zum Wert von CHF 375.—/Jahr
20% Schadenfreiheitsrabatt

10% Rabatt auf Directa-Hausrats-, Privathaftpflicht- und Gebaudeversicherung

Dank diesen Vorteilen erzielt die Visana regelmdssig Spitzenpldtze bei neutralen Leistungsvergleichen.

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Hilfsmittel

rufsysteme.ch

Firma/Organisation: Peter Ackermann GmbH
Adresse: Aarburgerstrasse 13
4800 Zofingen
Telefon: 079 330 61 56 TR
Email: info@rufsysteme.ch
Homepage: www.rufsysteme.ch
Tatig in Region: deutschsprachige Schweiz
Dienstleistung: Anbieter fiir technische Einrichtungen und Hilfsmittel fiir
betreutes Wohnen und Pflegen.
- Notruftelefone fiir zu Hause
- Weglaufsicherungen
- Notrufgerate fiir Unterwegs
Teilnahme in: Olten Solothurn [ |
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Hilfsmittel

Hilfsmittel und Dienstleistungen fiir behinderte und betagte Menschen

Leenritimattweg 7

4704 Niederbipp

032941 42 52

Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00
13.00 bis 17.30

www.hilfsmittelmarkt.ch
info@hilfsmittelmarkt.ch

Scooter
« Rolistiihle
« Gehhilfen

¢ [Eskito=Holistnie Wir sind offizielle Pflegebett-Mietstelle.
¢ Pflege- und Komfortbetten Gerne kléaren wir fiir Sie den

+ Matratzen und Kissen Kostentrager ab.
¢ Dusch- und Badehilfen
* Toilettenhilfen

¢ Abklarung vor Ort

¢ Reparaturservice

e ..und vieles mehr

Besuchen Sie unsere schone Ausstellung in Niederbipp

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Orthopadie, Hilfsmittel

thoaktiv &
aktiv .
aktiv

Firma/Organisation:  aktivortho Beat Mattle

Adresse: Romerstrasse 7, 4600 Olten grhiopadie; Relaund Schub.epnx
Telefon: 062 213 90 90

Email: info@aktivortho.ch

Homepage: www.aktivortho.ch

Tatig in Region: Kanton Solothurn, Biel, Kanton Aargau, Basel

Dienstleistung:

Orthopadie, Reha- und Schuhtechnik in Olten. Als Kompetenzzentrum weit iliber das
Mittelland hinaus unterstiitzen wir Sie mit allem was zu lhrer Aktivitat beitragt.

Fussaktiv — soweit die Flisse tragen

- Schuheinlagen und orthopadische Fussbettungen
- Gesundheitsschuhe, Diabetikerschuhe, Orthopadische Serien- und Massschuhe

Orthoaktiv — denn Leben bedeutet Bewegung

- Bandagen fir Sport und Rehabilitation
- Orthesen von Kopf bis Fuss
- Kompressionsstrimpfe

Rehaaktiv — wir machen mobil

- Gehbhilfen, Rollatoren und viele weitere Hilfen fir den Alltag

In enger Zusammenarbeit mit Heimen, Spitilern, Arzten und Therapeuten stellen wir unser
grosses Know-how in den Dienst unserer Kunden.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Orthopadie, Hilfsmittel

Firma/Organisation:

Adresse:

Telefon:

UND

Firma/Organisation:

Adresse:
Telefon:

Email:
Homepage:
Tatig in Region:

Dienstleistung:

orth

Schongriinstrasse 35, 4500 Solothurn

orthopunkt AG

032 623 00 53

orthopunkt Rothrist GmbH
Bernstrasse 86, 4852 Rothrist

062 206 00 90
info@orthopunkt.ch
www.orthopunkt.ch

Solothurn, Biel, Rothrist, Burgdorf

Hilfsmittel / Orthopadie

zentrum fur technische orthopéadie

unkt

Als fihrendes Zentrum fir technische Orthopadie setzen wir uns fur die Rehabilitation und
Mobilitat von Behinderten, Unfallpatienten oder Sportverletzten ein und entwickeln fir sie
individuelle, massgeschneiderte Losungen.

Kompetenzbereiche:

» Orthopadie-Technik

= Orthopadie-Schuhtechnik

= Rehabilitations-Technik

= Sportorthopadie

= Kompressionstherapie

= Brustprothetik

= Stoma- Inkontinenzversorgungen

Zentrum fur Mobilitat

Teilnahme in:

Olten

Solothurn
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Orthopadie, Hilfsmittel

ORBHO-TEAM"

Firma/Organisation: Ortho-Team Mattle AG

MATTLE
Adresse: Dornacherplatz 7 4500 Solothurn
Telefon: 032 624 1155
Email: solothurn@ortho-team.ch
Homepage: www.ortho-team.ch
Tatig in Region: Solothurn / Biel
Dienstleistung:

Alles unter einem Dach

- Individuelle Beratung in allem Bereichen der Orthopadie und Rehabilitations-Technik

- Sanitatsfachhandel mit grossem Sortiment an Hilfsmitteln, Gehhilfen, Alltags- und Badehilfen,
Schuhen

- Orthopadische Massschuhe, orthopadische Serien- und Spezialschuhe

- Einlagen nach Mass und Diabetesversorgungen

- Gehanalysen

- Orthesen und Prothesen

- Bandagen, Kompressionsstrimpfe nach Mass

- Mietrollstiihle, Rollstiihle nach Mass und Sitzschalen

Kunden

Sie und lhre Mobilitat stehen bei uns im Mittelpunkt. Wir entwickeln individuelle Losungen fiir Menschen,
die in ihrer alltaglichen Bewegungsfreiheit eingeschrankt sind. Unser Ziel ist, dass Sie moglichst
schmerzfrei und beweglich werden und bleiben.

Innovative Losungen und Verfahren

Fir Ihr Wohlbefinden setzten wir unser ganzes Fachwissen ein und halten dieses konsequent auf dem
neusten Stand. Insbesondere setzen wir modernste Materialien und Techniken ein wie
Computeranalysen und CAD/CNC-Fertigung ein.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch.

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Hilfsmittel

Firma/Organisation:

Adresse:

Telefon:

Email:
Homepage:
Tatig in Region:

Dienstleistung:

Vitatel
Miirtschenstr.42
8048 Ziirich

044 734 62 56

admin@vitatel.ch

www.vitatel.ch

ganze Schweiz

vita e tel

Vitatel ist ein professionelles Notrufsystem. Als zentrale Einheit dient das Vitatel
Telefon und ein Armband mit integriertem Alarmknopf. Es stellt die Verbindung
zur Soforthilfe-Zentrale Medphone her, sobald Sie diese benétigen. Sie erhalten
umgehend Hilfe und das rund um die Uhr.

Vitatel - Soforthilfe in der Notsituation
Ihre personliche Sicherheit zuhause.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Hilfsmittel

.. P
Firma/Organisation: marti ag schreinerei & schliesstechnik m a rt I

Adresse: Diinnernstrasse 3, 4616 Kappel schreinerei & schliesstechnik
Telefon: 062 206 90 00

Email: info@hans-marti.ch

Homepage: www.hans-marti.ch

Tatig in Region: Olten, Aarau, Zofingen, Langenthal, Solothurn

Dienstleistung:

«Schoner wohnen»

SCHREINEREI:

» TUREN » EINBRUCHSCHUTZ

» FENSTER » WASSERSCHADEN BEHEBEN
» INNENAUSBAU  » GLASBRUCH

» BODEN » REPARATUREN

» DECKEN

» KUCHEN

«Der Schliissel zum Erfolg»

SCHLIESSTECHNIK:

» SCHLIESS- & ZUTRITTSSYSTEME
» ANLAGENVERWALTUNG

» KONZEPTPLANUNG

» FLUCHTWEGTECHNIK

» SCHLUSSELDEPOT

» TRESORE

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Hilfsmittel

Firma/Organisation: Amplifon AG

Homepage: www.amplifon.ch

Adresse: Hauptbahnhofstrasse 8/10 Kirchgasse 17

Ort: 4501 Solothurn 4600 Olten

Telefon: 0326213233 062 213 87 20

Email: solothurn@amplifon.com olten@amplifon.con Professionelle Horberatung

Amplifon ist spezialisiert auf die Beratung von Menschen rund ums Thema Hoéren und die Anpassung von
Horsystemen. Der fuhrende Horakustiker der Schweiz, bietet in 79 Fachgeschaften Hoérlosungen fir jedes
Bedirfnis und Budget. Das Beste dabei: Sie konnen diese Probehéren — kostenlos und zu Hause. Zudem
offeriert lhnen Amplifon nach dem Kauf wahrend 90 Tagen eine Geld-zurlick-Garantie. Bei Amplifon kénnen
Sie sicher sein, dass die ausgebildeten Horakustiker stets mit allen Neuheiten vertraut sind und lhnen die
passendste Losung bieten. Profitieren Sie vom hohen Qualitdtsstandard— beim Hortest, beim Horgerat oder
beim Gehdrschutz. Amplifon hat immer ein offenes Ohr fiir Sie — vereinbaren Sie jetzt einen Termin fiir eine
kostenlose Beratung.

Drei einfache Schritte fiir besseres Horen

1. Der Hortest

Am Hortest-Display an unserem Stand kdnnen Sie selbststdndig einen ersten
Schnell-Hortest machen. Dabei werden fir das linke und fir das rechte Ohr
jeweils 4 unterschiedliche Tone abgespielt. Horen Sie nicht alle 8 Téne, kann
eine Horschwache vorliegen. Zur genaueren Abklarung empfehlen wir eine
Uberpriifung welches Sie in einem unserer Fachgeschifte machen kénnen.
Dieser kostenlose, unverbindliche Test dauert nur wenige Minuten und er-
moglicht die genaue Bestimmung lhres Horprofils durch einen unserer Spez-
ialisten

2. Losung finden

Unter Bericksichtigung lhrer Bedirfnisse und des Budgets empfiehlt Ihnen lhr Amplifon-Spezialist eine
individuelle Lésung. Er passt die Horsysteme an, ldsst Sie diese kostenlos und zuhause ausprobieren und
gewahrleistet die korrekte Funktionsweise.

3. Das Horen geniessen

Dank Ihrer neuen Horsysteme kénnen Sie endlich alle Tone des Lebens wieder entdecken, ob hoch oder tief,
nah oder fern. Wir haben immer ein offenes Ohr fiir Sie, damit Sie taglich den Klang des Lebens geniessen
kénnen.

Und wie steht es um lhr Gehor?
Besuchen Sie die Amplifon Fachleute am Anlass ,,Im Alter zuhause leben” und erfahren Sie, wie gut Ihr Gehor ist.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Medizinisches, Apotheke

Topberatung mit Personlichkeit!

Dienstleistung mit kompetenter Beratung ist unser Motto!

Ihr persinlicher Gesundheitscoach berit Sie und Ihre Familie gere. Wenn Sie sich
nicht topfit filhlen, oder wenn der Schuh auch im iibertragenen Sinn driickt,
erfahren Sie bei uns schnelle und unkomplizierte Hilfe. Wir sind immer fiir Sie da -
und das ganz und gar ohne Wartezimmer.

Unser Service:

* Blutdruck- und Blutzuckermessung

* Ermittlung des Herz-Kreislauf-Risikos inkl. Cholesterinmessung
* Blutzuckergerdt-Check

* Wundversorgung

* Impfberatung

* Reiseservice (Reisevorbereitungen, Impfungen und Apotheke)
* Hauslieferservice

*Vermietung von Sanitdtsartikeln

* Krperfettmessung

* Kostenlose Infobroschiiren

toppharm toppharm

www.kreuz.apotheke.ch www.apo-dro.ch

o Gegen Abgabe dieses Bons erhalten Sie bei Ilhrem ndchsten
Einkauf in der TopPharm Apotheke zum Kreuz in Olten oder in der
o TopPharm Apotheke Drogerie Higendorf einen Rabatt von 10%.
Giiltig bis Ende 2012 fiir das gesamte Sortiment mit Ausnahme

von anderen Aktionen sowie kassenpflichtigen und
rezeptpflichtigen Medikamenten.

1 s aﬂ"ﬂ'ﬂ.gﬁl'f
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Medizinisches, Apotheke

MEDI L7 SERVICE

Firma/Organisation: MediService AG Ihre Spezialapotheke

Adresse: Ausserfeldweg 1
4528 Zuchwil
Telefon: Gratis-Nummer 0800 817 827
Email: contact@mediservice.ch
Homepage: www.mediservice.ch
Tatig in Region: Ganze Schweiz
Dienstleistung: Wir liefern Medikamente bequem, diskret und

kostensparend zu lhnen nach Hause.

Rezept einsenden...
Medikamente per Post erhalten...

und sparen.

Legen Sie Wert darauf, die Kosten lhrer Medikamente zu reduzieren? Mochten Sie von einer bequemen und
zeitsparenden Lieferung nach Hause profitieren? Bei der Spezialapotheke MediService geht beides und sogar noch
mehr! Denn bei MediService erhalten Sie Ihre Medikamente diskret, bequem und sicher geliefert — und sparen
gleichzeitig Geld.

R CHF 0.— Medikamenten-Checks

@ ‘ S CHF 0.- Bezugs-Checks
@ M ' CHF 0.-Versandkosten
‘ @ i 5% Nouiandenrab

®» " mind. 5 % Rabatt auf Generika

Jetzt bestellen — es geht ganz einfach

Senden Sie |hr Originalrezept an MediService AG, Ausserfeldweg 1, 4528 Zuchwil. Innerhalb von 2-3 Tagen
nach Bestellungseingang erhalten Sie lhre Medikamente portofrei und diskret verpackt per Post an die
gewlinschte Adresse geliefert.

Bei Fragen erreichen Sie den MediService Kundendienst von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr
telefonisch unter der Gratis-Nummer 0800 817 827.

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Akivierungen

Firma/Organisation:

Adresse:

Telefon:
Email:
Homepage:

Tatig in Region:

Dienstleistung:

@Y NSMNSCHGMN
menschen-unterwegs Q u mTE’}QW@g S

Katharina Schar-Oehen
Haldenweg 11

3303 Jegenstorf

079 566 68 17
schaer@menschen-unterwegs.ch
www.menschen-unterwegs.ch

zwischen Solothurn und Bern

Wohlfiihlangebote speziell flir Menschen mit einer Einschrankung
zuhause, in Alters- und Behinderteninstitutionen (Massage,
Basale Stimulation).

Aktivierungstherapeutische Angebote (siehe Homepage) fiir
Menschen zuhause.

Weiterbildungen in Basaler Stimulation (flir Personal von Alters-
und Behinderteninstitutionen)

Begleitungen in Basaler Stimulation (Anleitung und Begleitung
von Personal in Alters- und Behinderteninstitutionen)

Teilnahme in: Olten I:l Solothurn
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Physiotherapie

Physiotherapie
Trainingscenter Koch
Derendingen

Firma/Organisation:  Physiotherapie und Trainingscenter Koch

Adresse: Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Telefon: 032 682 33 22

Email: info@physio-koch.ch

Homepage: www.physio-koch.ch

Tatig in Region: Solothurn

Dienstleistung: Physiotherapie, Rehabilitation und Trainingscenter

Physiotherapie und Medical Fithess — unsere Kompetenz fiir lhre Gesundheit

Physiotherapie

Als Patient stehen Sie immer im Mittelpunkt.

Mit unserem motivierten Team stimmen wir lhr Rehabilitationsprogramm

in Zusammenarbeit mit lhnrem Arzt und lhnen auf lhre Leistungs- und
Belastungsfahigkeit ab. Modernste therapeutische Anwendungen und Gerate
unterstltzen uns dabei. So werden Sie Schritt fur Schritt unter fachkundiger
Anleitung zurick an lhre Leistungsfahigkeit geflhrt.

Medical Fitness

Fur Kunden und Patienten ist unser Medical Training die ideale Mischung aus
Medizinischer Trainings Therapie und eigenem Training. Besonderes Augenmerk
legen wir bei unserer Trainingsplanung und Gestaltung auf ganzheitlich
abgestimmte Kraftprogramme.

Dank qualitativ hochstehender Ausstattung, Trainer und Betreuung fuhlen Sie sich
bei uns wohl und erreichen |hre Ziele effektiv.

Profitieren Sie auch von unserem regelmafiigen Angebot an Kursen.

KURS: Sturzprophylaxe / Gangsicherheit und Gleichgewicht

Sicheres bewegen im Alltag. Sie lernen die Ursachen von Geh- Unsicherheiten
kennen und erhalten Tipps wie Sie sich vor Stlirzen schitzen kénnen.

Testen Sie uns!

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Medizinisches, Zahnarzt

Firma/Organisation: zahn24arzt AG

Adresse: Langfeldstrasse 24, 4528 Zuchwil

Telefon: 032 685 24 24 Zahnarzt Zentrum Zuchwil 032 685 24 24
Email: info@zahn24arzt.ch

Homepage: www.zahn24arzt.ch

Tatig in Region: Bucheggberg-Wasseramt, Solothurn-Lebern

Dienstleistung: lhr Zahnarzt-Team in Zuchwil

Alle Spezialisten unter einem Dach!

i 424 |
UNSER LAGEVORTEIL: | 3 e maret Zentrum Zuchwil €32 685 24 24 |
i f. Mo-Fr! o7 Uhr bis 20 uhr und 5a 07 U ! _:_ I .

e  Wirsind leicht und schnell erreichbar, und zwar zeitlich wie ortlich

e Unsere Raumlichkeiten befinden sich im «Bluehouse» in Zuchwil.

e Die nachste Bushalte stelle ist nur 300m entfernt (Haltestelle «MacDonalds Zuchwil»).
e Sie finden uns direkt bei der Autobahnausfahrt Solothurn-Ost.

o  Wir verfligen Uber genligend Parkplatze.

UNSER GROSSENVORTEIL:

Wir nutzen die Vorteile, die ein Zahnzentrum gegeniiber einer Einzelpraxis bietet, vollumfanglich aus. Nicht selten
sind an einer Zahnbehandlung mehrere Spezialisten und Berufsgattungen beteiligt. Bei uns finden Sie diese
Spezialisierungen alle unter einem Dach integriert und aufeinander abgestimmt.

UNSERE VORTEILE SIND IHRE VORTEILE:

e lhr Zahnarzt kann z.B. Ihre Krone oder Briicke direkt und optimal mit dem zahntechnischen Labor im Haus
anpassen.

e Es konnen jederzeit Spezialisten beigezogen werden.

e Essind mehrere Zahnarzte vor Ort — Sie missen nicht mit langen Anmelde- und Wartezeiten rechnen.

e Unsere Offnungszeiten sind grossziigig bemessen — auch beruflich stark Engagierte finden bei uns ein
Zeitfenster.

e Wir reden miteinander! Wir tauschen Fachwissen aus und bringen uns gegenseitig immer wieder auf den
neusten Stand des Wissens.

e Auch die Kosten werden bei uns aus einer Hand berechnet. Die Konzentration von Speziallisten und die
gemeinsame Nutzung der Infrastruktur schlagen sich in verniinftig kalkulierten Preisen nieder.

Teilnahme in: Olten Solothurn I:l
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Mobilitat, Fahrdienst

Firma/Organisation: INVA mobil
Wir bewegen Menschen

Adresse: Grabackerstrasse 6

4500 Solothurn

Telefon: 032 622 88 50 (Geschiftsstelle / Fahrtenanmeldung)
Email: office@invamobil.ch

Homepage: www.invamobil.ch

Tatig in Region: Kanton Solothurn und in der ganzen Schweiz

Dienstleistung:

Fahrdienst fiir Personen jeden Alters mit Handicap —
im Kanton Solothurn und in der ganzen Schweiz

INVA mobil

Gewabhrleistet einen Fahrdienst fiir voriibergehend oder dauernd mobilitdtsbehinderte Personen jeden
Alters, welche nicht oder nur unter erschwerten Bedingungen die 6ffentlichen Verkehrsmittel benutzen
konnen.

Kundenorientierung / Servicequalitat

Unsere Fahrerinnen und Fahrer sind betreffend Fahrgastsicherheit und im Umgang mit unseren Spezial-
fahrzeugen geschult und geprift. Sie gewahrleisten unseren Kunden und Fahrgdsten einen Rund-um-die-
Uhr-Service.

Wir sind 365 Tage und 7x24 Stunden verfiigbar — Samstag und Sonntag, inklusive Feiertage

Fahrzeugflotte

Alle Fahrzeuge sind ausgeristet mit Rollstuhl- Sicherungssystemen:
e Vier Busse flir Gruppentransporte, mit Rollstuhllift

e Zehn Personenwagen, mit Rollstuhlrampe

INVA-mobil-Leistungen

In rund 20’000 Fahrten pro Jahr transportieren wir Giber 1200 Fahrgaste an die von ihnen gewlinschten
Orte im Kanton Solothurn und an jede weitere Destination in der ganzen Schweiz. Bei Bedarf fahren wir
Sie auch ins grenznahe Ausland!

Wir sind gerne fiir Sie da!
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Sonstiges

Firma/Organisation:

Adresse:

Telefon:

Email:
Homepage:
Tatig in Region:

Dienstleistung:

Polizei Kanton Solothurn
POLIZEI KANTON SOLOTHURN
Werkhofstrasse 33
4503 Solothurn
032/627 71 51
heinz.schwaegli@kapo.so.ch

www.polizei.so.ch

Fiir den ganzen Kanton Solothurn zustandig

Kostenlose Sicherheitsberatungen/Einbruchschutz

Teilnahme in: Olten Solothurn
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Sonstiges

Firma/Organisation:  Bracher und Partner AG piyre services
Adresse: Weissensteinstrasse 15
Solothurn
Telefon: 032 625 95 55
Email: info@bonacasa.ch
Homepage: www.bonacasa.ch
Tatig in Region: Schweizweit

Dienstleistung:

bonacasa ist eine Dienstleistung der Bracher und Partner AG mit Sitz in Solothurn.
bonacasa steht fir umfassende Services und Sicherheit fir Seniorinnen und Senioren in
Ihrem Zuhause. Wir sorgen fiur Komfort und Lebensqualitat dank eines 24-Stunden-
Sicherheits- und Dienstleistungsservices. Unsere fachkompetente Beratung und unsere
Dienstleistungen orientieren sich dabei ganz an den individuellen Bedirfnissen.

bonacasa hilft Seniorinnen und Senioren das Leben angenehmer und sicherer zu gestalten.
Wir haben mit dem Sicherheits- und Concierge-Service bonacasa ein facettenreiches
Dienstleistungssystem etabliert. Ob Wasche bligeln, Pflanzen giessen wahrend den Ferien
oder mit netten Nachbarn einen schonen Jass-Abend gestalten — die Dienstleistungs-
spezialisten von bonacasa stehen zur Verfligung. Unterteilt in neun Dienstleistungs-
kategorien sorgt bonacasa rund um die Uhr flr das Wohlergehen in den eigenen vier
Wanden.
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Sonstiges

Firma/Organisation:  Spital Club Solothurn Spital CIUb\

Adresse: Schongriinstrasse 38 SOLOTHURN

4500 Solothurn
Telefon: 032 627 30 18
Email: info@spitalclub.ch
Homepage: www.spitalclub.ch
Tatig in Region: Solothurn, Grenchen, Olten
Dienstleistung: Mitglieder des Spital Clubs Solothurn haben bei einem

stationaren Spitalaufenthalt im Blrgerspital Solothurn, im
Kantonsspital Olten und im Spital Dornach (und sofern
medizinisch begriindet im Inselspital Bern) je nach Kategorie der
Mitgliedschaft Anrecht auf ein Einbett-, Zweibettzimmer
(Kategorie 1 und 2) und auf freie Arztwahl (Behandlung durch
Chefarzt /Chefarztin - Kategorie 1A und 2A).
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Sonstiges, Gartenhilfe

Firma/Organisation:
Adresse:

Telefon:

Email:

Homepage:

Tatig in Region:

Dienstleistungen:

WIEDMANN

HAUS- & GARTENUNTERHALT

Wiedmann AG
Hohlenstrasse 4, 4512 Bellach

032 / 618 06 62 oder 079 / 311 90 60
info@wiedmannag.ch
www.wiedmannag.ch

Umgebung Solothurn und Balsthal

Leben im eigenen Haus - fiir den Unterhalt sorgen wir.
Wir sorgen drinnen und draussen dafiir, dass es noch

lange so bleibt. Wir sind lhre Hilfe fur:

¢ Rasen mahen und vertikutieren

e Hecken schneiden, Laubservice

¢ Umgebungspflege, jaten

e Gartenplatten richten, Gartenziaune erneuern
e Poolreinigung

e Reparaturen im und ums Haus

e Abbruch- und Umbauarbeiten etc.
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

MEDI L7 SERVICE

Ihre Spezialapotheke

Rezept einsenden...
Medikamente per Post erhalten...
und sparen.

CHF 0.— Medikamenten-Checks

mind. 5 % Rabatt auf Generika

Legen Sie Wert darauf, die Kosten lhrer Medikamente zu reduzieren? Mdchten Sie von einer
bequemen und zeitsparenden Lieferung nach Hause profitieren? Bei der Spezialapotheke MediService
geht beides und sogar noch mehr! Denn bei MediService erhalten Sie Ihre Medikamente diskret,

bequem und sicher geliefert — und sparen gleichzeitig Geld.

Alles unter einem Dach

e Individuelle Beratung in allen Bereichen der
Orthopadie und Rehabilitations-Technik

e Sanitatsfachhandel mit grossem Sortiment an
Hilfsmitteln, Gehhilfen, Alltags- und Badehilfen, Schuhen

ORRMHO-TEAM"

MATTLE

Dornacherplatz 7 4500-Solothurn
Tel 032 624 11 55 Fax 032 624 11 50
solothurn@ortho-team.ch

e Orthopadische Massschuhe, orthopadische Serien- und Spezialschuhe

e Einlagen nach Mass und Diabetesversorgungen

e Gehanalysen

e Orthesen und Prothesen

e Bandagen, Kompressionsstriimpfe nach Mass

e Mietrollstiihle, Rollstiihle nach Mass und Sitzschalen

Einige Beispiele unserer Dienstleistung:

e  Wir entlasten pflegende Angehoérige

e Eine frische Mahlzeit kochen, wenn mdglich gemeinsam
e Einkdufe erledigen, Begleitung

e  Gesellschaft leisten, Gesprache fiihren

e Zu Terminen begleiten (z.B. Arzt, Therapie)
e Unterstltzung in der Grundpflege

e Nachtwache

e Rund um die Uhr Betreuung (24 Stunden-Betreuung)
e Ferienablosung

e Sterbebegleitung

v Home

Instead

Krankenkassenanerkannt!

Gerne kommen wir zu einem personlichen Beratungsgesprach zu lhnen nach Hause,
kostenlos und unverbindlich. Infos unter: 032 511 11 88 oder www.homeinstead.ch/solothurn




